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Indicaciones

Encuentro Conmigo misma

Realiza un cuadro similar al que te adjuntamos y responde en cada espacio, las siguientes preguntas.
1.,Quiénes te ayudan?
Puedes mencionar familiares o personas con las que cuentas, con las que compartes tus alegrias y tristezas.

2.Menciona 3 talentos
Son esas habilidades que tienes que te hacen WAO! para algunos es escribir, para otros, cantar, hacer manualidades o escuchar.
Puede ser, que tu lo reconozcas como talento o eso que otras personas te dice “Tu eres bueno haciendo g

3.¢Quién eres, coOmo eres reconocido por otras personas?
Desde tu ser, describete, pensando, qué crees que dice la gente de ti, cuando no estas.

4.Qué ofreces a otros desde tu ser, que cosas haces por otros, sin sacarlo mas adelante, sin pedir nada a cambio.

5..Como interactiias con otros?
Te describes: introvertida, extrovertida, penosa, alegre....

6. ;/Como te describen los demas? ;Coémo eres con los detalles con los demas?
7..A quiénes ayudas ? ;A quiénes podrias ayudar con tu TALENTO? (los que pusiste arriba)
8./Qué das a los demas? como apoyo

0. /Qué recibes de otros?



